
Регистрирайте се онлайн 
www.healthystart.nhs.uk

За повече информация посетете
www.enfield.gov.uk/healthystart

Бременна сте?
С деца под четири години?

Не пропускайте витамините на 

HEALTHY START и сумата от над 

1200 £* на дете
Можете да получите карта Healthy Start, 
ако сте бременна от поне 10 седмици 
или имате дете под 4 години и вие или 
вашето семейство получавате поне едно от 
следните:

 y Подпомагане на доходите 
 y Помощ за търсещи работа, свързана с доходите 
 y Помощ за заетост и подкрепа, свързана с доходите 
 y Данъчен кредит за деца (с годишен семеен доход от 16 190 £ или 

по-малко) 
 y Пенсионен кредит
 y Универсален кредит (със семейство с общо заплащане за 

домакинството от 408 £ или по-малко на месец)
 y Също така отговаряте на изискванията, ако сте под 18 години и сте 

бременна, дори ако не получавате нито една от горните помощи

На  
стойност до 

8,50 £ 
на седмица**

за мляко
или пресни и

замразени 
плодове

и зеленчуци

*Ако се регистрирате при първа възможност, 
когато сте бременна от 10 седмици
**Ваучерите Healthy Start са на стойност 
4,25 £ на седмица, двойно за бебета 
под една година

Много отговарящи на условията 
семейства в 

Enfield (Енфийлд) 
пропускат 

възможността


