
অনলাইনন সাইন-আপ করুন 
www.healthystart.nhs.uk

আরও তন্যের জনযে, এখানন দেখুন
www.enfield.gov.uk/healthystart

গর্ভবতী
চার বছনরর কমবয়সী সন্ান আনছ?

দেলদে স্ার্ভ দররাদমন এবং দিশু প্রদত  £1,200* 

এর দবদি মূনলযের অ্ ্ভ দমস করনবন না

যদে আপদন কমপনষে 10 সপ্ানের গর্ভবতী েন বা 
আপনার 4 বছনরর কম বয়সী সন্ান ্ানক এবং 
আপদন বা আপনার পদরবার দনম্নদলদখতগুদলর 
মন্যে অন্ত একটর দপনয় ্ানকন তােনল আপদন 
একটর দেলদে স্ার্ভ কার্ভ দপনত পানরন :
 y ইনকাম সানপার্ভ 
 y আয়-দরত্দতক জবদসকাস ্ভ অযোলাওনয়ন্স (চাকদরপ্রা্থীনের রাতা) 
 y আয়-সম্পদক্ভত এমপ্লয়নমন্ট অযোন্ড সানপার্ভ অযোলাওনয়ন্স (কম ্ভসংস্ান এবং 
সোয়তা রাতা) 

 y চাইল্ড রযোক্স দরেদরর (বাদ্ ্ভক পাদরবাদরক আয় £16,190 বা তার কম) 
 y দপনসন দরেদরর
 y ইউদনরাস ্ভাল দরেদরর (প্রদত মানস £408 বা তার কম দরাজকানরর সান্)
 y আপদন যদে 18 বছনরর কম বয়সী েন এবং গর্ভবতী েন তােনলও আপদন দযাগযে 
েনবন, এমনদক যদে আপদন উপনরর দকান সুদব্া নাও দপনয় ্ ানকন তােনলও

প্রদত 
সপ্ানে** প্রায় 

8,50 £ 
পয ্ভন্ মূলযে েু্ 
বা তাজা এবং 
দেমাদয়ত ফল 
এবং সবজজ 

দকনার উনদেনিযে 
প্রাপযে খরচ 

* যদে আপদন প্র্ম সুনযানগই সাইন আপ কনর 
্ানকন, যখন আপদন 10 সপ্ানের গর্ভবতী
**দেলদে স্ার্ভ রাউচানরর মূলযে সপ্ানে £4.25, 
এক বছনরর কম বয়সী দিশুনের জনযে 
এটরর পদরমাণ দবিগুণ

এনদফনল্ডর 
অননক দযাগযে 
পদরবার দমস 

করনছ


