
Zapisz się online 
www.healthystart.nhs.uk

Więcej informacji można uzyskać na stronie
www.enfield.gov.uk/healthystart

Jesteś w ciąży? Masz dzieci 

w wieku do czterech lat?

Nie przegap witamin i pieniędzy o wartości ponad 

1200 GBP* na dziecko w naszym programie 

HEALTHY START

Możesz uzyskać kartę Healthy Start jeśli jesteś 
w co najmniej 10. tygodniu ciąży lub masz 
dziecko w wieku poniżej 4 lat, a Ty lub Twoja 
rodzina otrzymujecie co najmniej jeden z 
poniższych dodatków:

 y Zasiłek dla osób o niskich dochodach 
 y Zasiłek dla osób aktywnie poszukujących pracy 

przyznawany na podstawie dochodów 
 y Zasiłek dla bezrobotnych przyznawany na podstawie dochodów 
 y Dodatek na dziecko (dla rodzin o rocznych dochodach maks. 16 190 

GBP) 
 y Prawo do świadczenia emerytalnego
 y Świadczenie Universal Credit (dla rodzin o dochodach netto maks. 408 

GBP na miesiąc)
 y Do programu kwalifikujesz się również, jeśli masz mniej niż 18 lat i jesteś 

w ciąży, nawet jeśli nie otrzymujesz żadnego z powyższych świadczeń

Wartość do 

8,50 GBP 
tygodniowo** 

na wydatki 
na mleko 

lub świeże i 
mrożone 

owoce 
warzywa

*Jeśli zapiszesz się przy pierwszej okazji w 
10. tygodniu ciąży
**Vouchery Healthy Start mają wartość 4,25 GBP 
tygodniowo, w przypadku dzieci poniżej jednego 
roku życia wartość jest dwukrotnie wyższa

Wiele 
uprawnionych 

rodzin z Enfield 
nie korzysta ze 
swoich praw


